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,,Jdu proti proudu ¢asu a uzivam
[ si to,” Fikd zndmy krizovy ma-
nazer a byznysmen Vaclav No-
vk, kdyz pdzuje ve své oblibené
mladoboleslavské télocviéné
Dream Gym, kam minimalné
Etyfikrat tydné chodi. Posiluje
pfesné dva roky a dva mésice,
shodil za tu dobu 56 kilogram{
tuku a pribral 12 kilo svall. Letos
oslavil 64. narozeniny, inkasoval l
stovky miliond za firmu Tech- ’ .
nistone, kterou s partnery pro-
dal Ameri¢aniim, a dal se o sebe |
stard. ,Uz péty kvartdl za se-
bou madm naméreny biologicky
vék 38 let, Kdyz jsem zacal cvi-
¢it, bylo mé télo v kondici Cty- J
fiasedmdesatnika,” vysvétluje e
muz, ktery rad déla véci syste-
maticky, a kdyZ se pro néco roz-
hodne, chce v tom byt nejlepsi.
Na bench-press tak zvedne
110 kilogram(l (v miadi déval az
150 kilo), ji podie kalorickych ta-
bulek (bazalni metabolismus
ma nastaveny na 2200 kcal)
a snazi se hodné spat. Proménu
vyprovokovala nemoc, kterou
ptfekonal. Co by radil lidem nad
Sedesat, ktefi chtéji byt fit? ,,Nej-
prve si dejte tfi mésice detox.
Zadny alkohol, Zadna slozit4 jidla

CHALLENGE = VACLAV NOVAK

treba jen chodte. Pak zagndt OSLOVILI JSME TRI
atreba jen chocte. 5 ,Zlav . BYZNYSMENY A JEDNU

na’\ tri mES.ICIQ C'VICVIt.w e'a ngstfe- MLADOU DAMU, ABY NAM
nérem, minimalné trikrat tydné REKLI. JAK SPORTUJI ONI.

a zaklad je zadit zpe\{ne[um FOT?: |CHAEL TOMES
trupu. No a potom uz délejte

hlavné to, co vas ve cvite-

ni bavi. J& bych to mohl pfedna-
$et,” sméje se byvaly ucitel ma-
tematiky a emigrant, ktery

v 80. letech uéil pocitat indiany
v kanadské rezervaci. Kdyz

se vam nechce cvicit? ,Stejné
bézte a zkuste to alespon 15 mi-
nut. Kdyz se nenastartujete,
nechte toho. Télo asi vi, proc
zrovna ten den cvicit nechce.”
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